Semaine du 02 au 06 Mai 2022, |le Chef vous propose

Laitue fraiche bio Tomates fralches bio a glarottes rapées fraiches . 4 rpé frals rémoblade
@ a la vinaigrette I'emmental au citron
ENTREE
Salade piémontaise Tranche de cervelas Blesy e Iegum_es ase Taboule aAIa menthe
mayonnaise fraiche
Hamburger Roti de porc au thym Gratin de poisson
PLAT PROTIDIQUE
- Poisson frais ' Pavé de colin Poulet réti aux herbes de
- selon archivage Couscous végétarien et ses - a l'estragon Provence

——— — légumes frais E o
Courgettes fraiches

Frites ’E‘? Haricots verts Gt
ACCOMPAGNEMENT S~
Epinards a la creme Blé Riz bio pilaf
LAITAGE Assortiment de fromages ou  Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou
laitages laitages laitages laitages
Cocktail de fruits Genolssaligjcontitug Fruit de saison bio Salade de fruits frais
du chef
Tarte au citron Gateau au yaourt
DESSERT du chef Mousse coco et : Compote de pommes
Fruit de saison i uit de saison Créme spéculoos Créme vanille
Végétarien Les Produits biologiques La recette du chef Produits locaux Péche durable MSC
e A
un bon appétit ! n—Wf‘as
A
Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN fEStau’atlon

En gras, choix conseillé GEMRCN



