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apenade du Chef 3
Disposition /)

Lt

Carotte Rapée a Dispo@'\

ENTREE

Steak de Veau au Jus Tajine d agneau aux

Pruneaux
PLAT PROTIDIQUE
Poisson Poisson frais '
Semotule Riz
ACCOMPAGNEMENT
Chou Fleur Aubergine Roti
LAITAGE Fromage ou Laitage fromage ou laitage
. Gateau du Chef aux Graines
Compote i) de Pavot
DESSERT Smoothie Vanille Entremet au Chocolat Noir
(&
Fruits Fruit de saison
Végétarien Les Produits biclogigques Elaboré sur place

Toute |'équipe vous souhaite un bon appéetit ! —~
Q(.
Les menus sont reéalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations s du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Potage du t:h a
Disposition

Omelette aux Herbes

Poglée de Légumes
Pates
fromage ou laitage

.-’,_;!\i Tarte aux Pommes

Créme Pistache

Salade Verte Dés D'Emmal a
Disposition

Colin Pané

Pomme au Four du Chef

Epinards

fromage ou laitage

cocktail aux fruits
Mousse Coco

fruit de saison
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